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Naturheilpraxis Reetmeyer ErikastraBe 9 49828 Neuenhaus

SCHILDDRUSEN FRAGEBOGEN FUR NEU-PATIENTEN

Messen Sie bitte an 3 aufeinanderfolgenden Tagen 4 x taglich die Kdrpertemperatur unter der Zunge.

Direkt nach dem Gegen 11 Uhr Zwischen Vor dem
Aufwachen 16 — 17 Uhr Einschlafen
1. Tag
2. Tag
3. Tag

Bitte bringen Sie alle vorhandenen Arztbefunde und Blutwerte zum Termin mit.
Sollten Laborwerte fehlen, so kdnnen wir diese gerne in meiner Praxis bestimmen.
Benotigt werden: TSH, fT3, fT4, TPO-AK, TAK, TRAK, Ferritin, Vitamin D, Vitamin B12, Selen und Zink im Vollblut.

Beschwerden (bitte Zutreffendes ankreuzen)

O Kann nicht lange durchhalten
O Weniger Energie als andere
O Tiefe Erschopfung

Lange Erholungszeiten
Kaltegefuhl Hande und FluRe

Trockene Haare

Rillen der Fingernéagel
Briichige Fingernagel
Haarausfall

Haare werden grau oder weil3
Einschlafneigung tagstber
Vergesslichkeit

Wie Watte im Kopf
Gewichtszunahme

Libido vermindert

Starke Monatsblutung
Knochen — und Muskelschmerzen

Zittern

Durchfall

Allgemeine Schwache
Mangelnde Belastbarkeit
Uberempfindlichkeit

Hohes Cholesterin Wutausbriiche

Reizdarm Ungeduld

Verstopfung Grippesymptome ohne Grippe
Schmerzen in der Harnblase Kopfschmerzen

Augenbrauen werden dinner Kdrperschmerzen

Empfindliche Haut
Innere Unruhe
HeilRhungerattacken
Benommenes Gefuhl
Haufiges Harnlassen
Durchschlafstérung

Alles besser nach 18 Uhr
Schléafrig auf Kaffee
Schreckhaft
Pramenstruelles Syndrom (PMS)
Schwellungen
Osteoporose
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Ohrenjucken Angste bis Panik
Herzklopfen Karpaltunnelsyndrom
Krampfadern Bluthochdruck

ojojoloJoJoJoXoJololojoJoJoJoNo)oJooJoloNo)e,

Druck in der Kehle, KloRgefihl
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